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VYFOT A POSLI

Ve

HLEDATE NOVOU INSPIRACI?
ZasSlete nam fotografii nebo video
vaseho jidla a ziskejte odmeénu.

potési, ze na nasich strankach www.sambalshop.cz
sambalshop.cz/vyfotaposli

najdete spoustu daldich skvélych asijskych receptu.

VSechny jsou srozumitelné popsané a snadno
kouzlo asijské kuchyné a vyzkousejte dalsi recepty.

Po Uspésném zvladnuti tohoto receptu vas urcité
zvladnutelné i pro zacatecniky. Objevujte s nami

BYLINKY & KORENI

OMACKY & PASTY

-

CHYBI VAM SUROVINY?

RYZE & NUDLE
Y OLEJE & OCTY

ingredience chybi? Zadny problém! V&echny suroviny pouzité v tomto receptu

Planujete si tento recept uvafit znovu, ale zjistili jste, ze vam nékteré asijské
najdete v nasem e-shopu www.sambalshop.cz

W SUROVINY NA SUSHI
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SUROVINY POSTUP
(] 1409 kotenici pasty na Pad Thai (] 4 1zice drcenych arasidd 1. Ryzové nudle namocte do vlazné vody na 15 minut.
3 ' o 2. Nahrubo nasekané arasidy oprazte na panvi a dejte stranou.
[ 41zice oleje (J 8 mesicka limetky 3. Ve woku rozpalte na stfedni vwkon 3 |Zice oleje.
D 2509 loupanych krevet D hrst listkd koriandru 4, Dr!de4te nakrajenou salqtku a Cesnek, sma;te 0,5 mlnuty
5. Pridejte krevety a nakrdjené tofu a smazte jesté minutu do zhnédnuti tofu
(J 100g tofu (O 2strouzky cesneku 6. Poté do panve pfidejte okapané nudle a smazte do zméknuti nudli (v pfipadé
. L . o potfeby podlijte Izici vody)
G 2 rozslehané vejce D 13alotka, 1jarni cibulka

7. Do smési pridejte omacku na Pad Thai a porfadné promichejte.

E] 25049 ryzovych nudli D rybi omacka 8. V pfipadé potfeby muzete dochutit rybi omackou nebo limetkovou stavou.

9. Nudle posunte ke kraji woku a na volné ¢asti osmazte na 1 Izici oleje rozslehané vejce.
10. Vaje¢nou omeletu natrhejte a smichejte s nudlemi.

1. Pfidejte jarni cibulku a hrst fazolovych vyhonkd a spole¢né promichejte.

12. Jesté minutu smazte a podavejte teplé.

13. Servirujte na talifi ozdobené koriandrem, mésickem limetky a vedle nasypanou
hrstkou prazenych arasidd a fazolovych vyhonkd.

Tipy

1. Klicovou roli v pfipravé Pad Thai hraji nudle, které se nazyvaji Sen Lek, ryzové nudle
Siroké asi 3 az 5 milimetrQ. Pfed pouzitim musi byt namocené a nejlépe ve studené
vodeé.

D 200g mungo vyhonkd D limetkova stava pro dochuceni

2. Pro Pad Thai je typicka vaje¢nd omeleta natrhana ve smési nudli. Pfipravu vaje¢né
omelety si usnadnite tim, Ze si ji pfipravite pfedem v samostatné panvi a natrhate na
mensi kousky, které nasledné pridate do wok panve béhem pfipravy nudli Pad Thai.
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