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Indonéské grilované Spizy s arasidovou omackou

Ch

potési, ze na nasich strankach www.sambalshop.cz
najdete spoustu daldich skvélych asijskych receptu.

VSechny jsou srozumitelné popsané a snadno
kouzlo asijské kuchyné a vyzkousejte dalsi recepty.
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- ryzi nechte
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rdlku si pomalu a za stalého michani ohfejte aradidovou omacku.
alif dejte kopecek ryze a ogrilované Spizy, které prelijete teplou

30 minut namocenou, privedte vodu k varu, prisypte ryzi a vafte cca 10 minut
0 Spizy postupné ze viech stran ogrilujte.

omacky Ketjap smichanych s cesnekem, zazvorem, limetovou Stavou a 1 - 2 Izickami

2. Maso nechte alespon po dobu 1 hodiny marinovat ve 3 polévkovych Izicich sojové
kufeciho masa nakrajejte na stejnomeérné kousky.

4. Nyni namarinované kousky kufeciho masa napichejte na bambusové Spejle a na
1. Na 3pizy mUzete pouzit kombinaci kufecich prsou, stehen a nozi¢ek. Kazdy kus

3. Mezitim si pripravte ryzi Basmati (Na 1 porci (60g) ryze, dvé porce vody

7. Kopecek ryze posypte restovanou cibulkou.
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D 2 strouzky Cersneku (nadrobno)
D 1cm zazvoru (najemno)
D Stava z jedné limety

G 350g kufeciho masa (prsa nakrajené na D Restovana cibulka na posypani
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